
    
 

ภาควชิาปรสิตวทิยา 
คณะแพทยศาสตร์ 

         จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

โรคพยาธิล าไส้แคปิลลาเรีย 
พยาธิล าไส้แคปิลลาเรีย (Capillaria philippinensis)  
 เป็นหนอนพยาธิตวักลมขนาดเล็ก อาศยัอยูใ่นล าไสเ้ล็ก ๆ ท าใหท้อ้งร่วงรุนแรงและเร้ือรัง เป็น
อนัตรายถึงแก่ชีวติได ้หากไม่ไดรั้บการรักษาที่ถูกตอ้งอยา่งทนัท่วงที พบมากในภาคกลางและภาคอีสาน
ของประเทศไทย 
 

 
 

         พยาธิตวัแก่                                                                    พยาธิตวัอ่อน  
 

โรคนีต้ิดต่อได้อย่างไร  
 ติดต่อจากการรับประทานอาหารพวกปลาน ้ าจืดที่ปรุงไม่สุก เช่น ปลาไน ปลาตะเพยีน  ปลาซิว  
โดยท ากอ้ยปลา ท าใหไ้ดรั้บตวัอ่อนพยาธิระยะติดต่อที่อยูใ่นปลา เม่ือพยาธิระยะติดต่อเขา้สู่คนจะฝ่ังตวัอยู่
ในล าไสเ้ล็กของคน เจริญเป็นพยาธิตวัเตม็วยั และออกไข่ปะปนกบัอุจจาระ ถา้ไข่ปนเป้ือนลงแหล่งน ้ าท  าให้
ปลาในแหล่งน ้ ากินไข่พยาธิเขา้ไป และไข่ฟักเป็นตวัอ่อนในปลา พร้อมจะติดต่อสู่คนต่อไป 



    
 

 

 
     วงจรชีวติพยาธิล าไสแ้คปิลลาเรีย 
 

ทราบได้อย่างไรว่าติดโรคพยาธินี ้ 
 ตรวจอุจจาระ จะพบไดท้ั้งพยาธิตวัเตม็วยั ตวัอ่อนเเละระยะไข่ ร่วมกบัการสงัเกตอาการ  
 

 



    
 

ไข่พยาธิในอุจจาระ  

อาการของโรค  
 พยาธิตวัเมียในล าไสข้องคนจะออกไข่ ไข่จ  านวนมากจะฟักเป็นตวัอ่อน และเจริญเป็นพยาธิตวัแก่ 
พยาธิตวัแก่ฝังตวัที่ผนงัล าไสเ้ล็ก ท าใหสู้ญเสียหน้าที่ในการดูดซึมอาหาร เกิดอาการทอ้งเสีย อุจจาระมีกาก
อาหารที่ไม่ย่อย ทอ้งลัน่โครกคราก ปวดทอ้ง บางรายถ่ายเหลวเร้ือรังนานนับเดือน ถ่ายวนัละ  5-10  คร้ัง 
ทอ้งโตกดเจ็บ คล่ืนไส้อาเจียน เบื่ออาหาร ท าให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร ผูป่้วยจะผอมเเห้ง ไม่มีเเรง  ภูมิ
ตา้นทานโรคลดลง เเละอาจรุนแรงถึงตายได ้ 

 

 
อาการผูป่้วยผอมเเหง้ 

 

จะป้องกนัโรคนีไ้ด้อย่างไร  
 กินปลาน ้าจืดที่ปรุงสุกแลว้ และถ่ายอุจจาระลงสว้มใหถู้กสุขลกัษณะเพือ่ป้องกนัการกระจายของไข่
พยาธิ  
 
 
 


